
約６０～７０％のお子さまが小学校入学までに

一度はかかるといわれる「中耳炎」。

のどや鼻の細菌が耳管を通って中耳に炎症を起

こすため、風邪のあとの発症が多い病気です。

ようやく風邪が治ったかな・・・？というときも、

注意が必要です。

令和6年3月8日

ベビールーム等々力

病児・病後児保育室 下北沢ひよこ園
保健便り 3月

仰向けで寝かせましょう

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。4月からの進級や進学が

近づき、お子さまのワクワクしているご様子が見られます。

今年度も残りわずかとなりました。素晴らしいお子さまと保護者様に出会い、子育てのお手伝いが

できましたことを大変嬉しく思います。ご家族皆様のご健康とご多幸をお祈りしております。

耳には耳あかを外に排出する仕組みがあります。

耳あかを取ろうとして耳の皮膚を傷つけてしまう

こともあるので、普段の耳のケアは、耳の入り口

を綿棒でぬぐう程度で大丈夫です。

安全な睡眠環境を整えましょう

耳の後ろは汚れが残りがちです。

耳の後ろまで洗う習慣をつけ、

すすぎ残しに注意しましょう。

柔らかすぎる布団や

枕の使用は避けましょう

掛け布団は軽い物に

しましょう

顔の周りにぬいぐるみ

やスタイなどを置かない

ようにしましょう

着せすぎ温めすぎ

に注意しましょう

布団が顔や口にかからな

いようにしましょう

スマイルキッズでは、お子さまが安全に午睡できるよう睡眠環境を

整え、午睡中も職員がお子さまを見守っています。

発熱など、風邪の症状に加えて

・しきりに耳を触る、頭を振る

・耳に触られると嫌がる

・耳だれがある

・機嫌が悪い

・理由もなく泣いている

などの症状がみられたら、

耳鼻科を受診しましょう。

風邪のあとの中耳炎にご注意

３月３日は耳の日です

耳掃除について

耳の後ろまで洗いましょう


