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スマイルキッズ桜新町保育園

病児・病後児保育室 下北沢ひよこ園

空や木々の色が濃くなり、夏の訪れを感じる季節となりました。蒸し暑い日が多くなり、身体が暑さに慣れない

この時期は、熱中症のリスクが高くなります。園ではこまめに水分や休息をとり、お子さまの体調の変化に、

より留意してまいります。これから楽しみな夏が始まりますが、この時期に気をつけたい項目をまとめましたので、

毎日の健康管理にお役立てください。

６月は『歯と口の健康週間』です。

楽しく安全に歯磨きをする習慣を

身につけましょう。

0歳の頃からの歯磨きの習慣が、

むし歯予防の第一歩です。お子さまが

歯磨きをしたあとは、最後に大人が

仕上げ磨きをしましょう。

お子さまの歯磨き後の”仕上げ磨き“の

卒業の目安は、小学校3年生頃と

言われています。

それまでは、親子のスキンシップを兼ねて、

磨いてあげて下さいね。

園では食後にお茶を飲んだり、幼児クラスは、

食後に「ぶくぶくぺっ」とうがいを

行っております。

に気をつけたい皮膚の病気

水いぼ とびひ

●直径1～5㎜程の水っぽい光沢のある発疹が

顔や体などにできます。

●掻いたりして破けると、中のウイルスが飛び散り、

そこから感染しどんどん増えてゆきます。

登園基準

発疹の状態にかかわらず、登園できます。

水いぼが破けそうな場合は、ガーゼなどで

覆いましょう。

●湿疹や虫刺されなどを搔いたりし、細菌が感染して

「飛び火」のように広がります。

●水ぶくれができ、じゅくじゅくしたり、厚いかさぶたが

できるものもあります。

登園基準

患部をガーゼなどで覆うことができれば登園できます。

に注意！

体温調節機能が十分に発達していないお子さまは

熱中症になりやすいといわれていますので、

予防・対策していくことが大切です。

日射しを避ける
帽子や日傘で日射しを避けましょう。

暑さ指数や熱中症警戒アラートも

チェックしましょう。

エアコンの適切な使用
屋内で熱中症になることもあるため、

エアコンを適切に使いましょう。

体調を整えましょう
十分な睡眠と食事を摂りましょう。

体調が悪い時や睡眠不足の時は特に注意が

必要です。いつもと違うご様子がある場合は

お知らせください。より注意してまいります。

歯のＱ＆Ａ

どちらも細菌やウイルスによってどんどんと広がる皮膚の感染症です。

水遊びも始まりますので、皮膚トラブルを見つけたら早めに受診しましょう。

こまめな水分補給
のどの渇きを感じなくても、こまめに

水分補給しましょう。


